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メッセージ・リクエスト受付中‼     ℻  0557-82-0964  　  fm@ciao796.com
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※番組は都合により変更する場合があります。2025 年 10 月現在。
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スマートフォンアプリ「Radimo（レディモ）」
でもラジオが聴けます！

6:30 ～ 7:00   【広報】あたみ・ゆがわら   ［提供：熱海市・湯河原町］

10:00~【広報】防災インフォメーション ～熱海市・湯河原町からの防災情報～

5:00~ 森雅紀の目覚ましラジオ
5:45~ 風雲ラジオショッピング

5:00~ クラシック・パラダイス！

いっしょにクラシック　樋口敏子   【提供：オーシャンスパ Fuua】

5:00~ みすずさんと明るいほうへ
5:30~目覚めの時間～ヨグマタ相川圭子のアセンションプリーズ～

木

さわやかな朝にお得な地元情報、素敵な音楽満載でお送りします！

観光情報を中心にラスカ熱海駅サテライトスタジオから生放送‼

熱海・湯河原を中心に生活情報、天気、交通をお届け！

●FM伊東クロストーク

●熱海・湯河原新聞ニュース　●警察インフォメーション　●学校給食

●まこのト占！　●読売新聞ニュース　●アニゲーいっしょく！

●観光・イベント情報    

●おでかけ情報（日）／熱海市観光協会
●ホールへ行こう（近隣コンサート情報）
　（第 2・4日曜日）
●中銀インフォマーシャル

 【提供：中銀インテグレーション】

●ムードエンカ deどうよ
　【提供：アイファースト】
● IKCプレゼンツもーにんぐいるっぴー
　【提供：伊豆急ケーブルネットワーク】

11:30~
●おでかけ情報　～　熱海・湯河原・真鶴の各観光協会電話生出演～
　月／多賀　火／網代　水／真鶴　木／伊豆山　金／湯河原・伊豆湯河原

●Music Rainbow☆ +α

●みのーりーさんの最近これ！
●渡辺Dr. のおしゃべりタイム
　【提供：株式会社イーズ】

● Songs requested by you ●週末スケッチ●Movie Music Mind
● Fascinated with Music
● 釣り情報／PLAGE Project
●（第 1）Let's うぇっぷ  
    Octopussing ♪
【提供 : Monster Garage
全日本オクトパッシング最高評議会】

●（第 2）
    LOHAS KAYAK FISHING 
●（第 3）ファンキー山岡の
    竿を持って歩こう！
●（第 4）おっちゃんラジオ
  【提供:倶楽部釣り工房おっちゃん】

●冴月さくらの
　熱海温泉今昔物語

●アタミアートインフォメーション
●三ツ屋亜美のあいらぶ熱海

●キャッチザボイス

●アンチエイジングで元気に長生き！
　（すやまひでお）【提供：すやま眼科】

●お悔やみ情報　【提供：セレモニアホール天国】
●今日のじもニュー

● FM小田原クロストーク

●ムードエンカ deどうよ
　【提供：アイファースト】
●あの子はだあれ？

●ヘンなとこってドコ!?

月 金井周平

月 市原まこ

月 坂井奈都子

火 金井周平

火 小山弥乃吏

火 保乃しんり

水 岩本尚美

水 武藤麻里

水 小川真希

木 岩本尚美

木 石田江利

木 小川真希

金 小山弥乃吏
市原まこ

金 保乃しんり・渡邉智浩

金 久保田さおり

8:00    【広報】熱海市からのお知らせ   ［提供：熱海市］
8:00    【広報】熱海市からのお知らせ   ［提供：熱海市］
8:30  【広報】湯河原町からのお知らせ   ［提供：湯河原町］

16:15    【広報】熱海市からのお知らせ   ［提供：熱海市］
16:30    【広報】街角情報局　～市・町公共施設からの最新情報　　月／湯河原美術館　火／南熱海マリンホール／マリンスパあたみ　水／熱海図書館／姫の沢公園／熱海市広報課　木／湯河原図書館　金／起雲閣

11:20~    【広報】熱海市からのお知らせ   ［提供：熱海市］

12:20~    【広報】湯河原町からのお知らせ   ［提供：湯河原町］

11:45~【広報】湯河原タウン情報
            役場サテライトスタジオから生放送
            ［提供：湯河原町］

8:30    【広報】湯河原町からのお知らせ   ［提供：湯河原町］
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7:00~10:00 モーニングスパ796

11:00~13:00みえラジ796 生

16:00~18:50サンセットスクランブル796 生

●あれこれMagazine ／ CLOSE UP SONG
【提供 : 延命堂】
●こちら特派員です！〈車谷真理子・湯河原〉 
●熱海警察署インフォメーション

●本日の救急当番医

●たそがれほっとらいん ●こんばん Yasu

● shinly のマイトレンド

18:00~【広報】防災インフォメーション ～熱海市・湯河原町からの防災情報～

7:00~9:00ウィークエンド135

10:00~12:50 サテライトステーション796
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土 岩本尚美
レポーター中田玲子

日 オレンチェ〈小山弥乃吏〉（第1・3 ）
樋口敏子／大森匠真（第2・4）
レポーター下村新次郎

12:50~防災インフォメーション s～日英中韓の4か国語で送る防災情報～

15:18~【広報】防災インフォメーション ～熱海市・湯河原町からの防災情報～

●MOA美術館インフォメーション（土）
    【提供：MOA美術館】

熱海湯河原朝刊ニュース
 【提供：熱海新聞・湯河原新聞】
〈月～金〉7:30
読売新聞ニュース
〈土・日〉  7:30／ 12:00

〈月～金〉
7:10／ 7:40
8:10【提供：熱海ガス】／ 8:40
9:10／ 9:40
11:10／ 11:40

〈月～金〉  7:15／  8:15／ 9:15
             12:15／ 18:15
〈土・日〉  7:15／  8:15／ 10:15
             12:15／ 17:15

  9:00  【ちぼりスイーツファクトリー湯河原本店】
10:00  【来宮神社】
1 1 :00  【ニューウェルシティ湯河原】
12:00  【味と湯の宿ニューとみよし】
16:00  【伊豆急コミュニティー】

TIME SIGNAL
[提供スポンサー]

〈土・日〉
7:10／ 7:40
8:10／ 8:40
10:10／ 10:40
11:10／ 11:40

12:10／ 12:40
16:10／
16:40 【提供：鈴与（株）】
17:10

12:10／ 12:40
16:10 【提供：鈴与（株）】／ 16:40
17:10／ 17:40
18:10／ 18:40

スポットCM／インフォマーシャルスポンサー（順不同）
●熱海駅前平和通り名店街　●熱海第一ビル商栄会　●アタミロックサービス  
●伊豆急ケーブルネットワーク　●クレヨンネット　●KKRホテル熱海　●ケーツープリント　●秀花園　
●食事処さくら　●新かどや　●住吉屋　●スパ・マリーナ熱海　●セレモニアホール天國　　　
●ニコートータルカーサポート　●ニコートラベル　●ニコーロードサービス　●割烹沼津ぼんど～る　　
●チャリ・ロト（伊東温泉競輪）　●PLANTS ROOM　●麦とろ童子　●MAKOTO 税理士法人　　
●菓子舗 間瀬　●山田屋水産　●山長自動車商会　●湯宿みかんの木　●ADKマーケティングソ
リューションズ　●オーシャンスパ Fuua　●買取大吉熱海市役所前店　他

6:15～6:30   麻羽たんぽぽの「星が紐解く貴女の可能性」【提供:（株）森と紙ひこうき】

15:22~ ラジオショッピング
15:30~ J-POP 90 's Hits

生 生

生

14:00~アロハ！アタミアン！（第３）
 【提供 :Golden Road ATAMI】

13:00~ 熱海所記念病院｢話の図書館｣ (第 1･3)

4:00~Power Up More Nippon

15:00~【広報】あたみ・ゆがわら ［提供：熱海市・湯河原町］

20:00~【広報】あたみ・ゆがわら ［提供：熱海市・湯河原町］

18:50~ ラジオショッピング

5:00~6:00 Morning Stream

13:00~14:00 リメンバー・ミュージック　

14:00~ 元気な熱海を創る大放送 !!（第3）
　【提供 : 未来都市構想研究会】

13:00~ ひろこの音部屋
13:30~あたみ湯河原 生き生きらいふ【提供：ALSOKらいふケア（株）】

　14:30~ニックニューサーの熱海一寿司アワー
（第1・３）　【提供 : 熱海一寿司】

14:00~熱海市長本音トーク（第1）
            湯河原町長湯ったりトーク

（第2） 14:30~ クリスタルボイスの「お茶でもいかが？」
ひかる・MIHO【提供 : クリスタルボイス】

14:00~ Radio KZOO in honolulu
 “Hawaiian Breeze” 

21:00~ THE NITE大西貴文（MUSIC BIRD・生放送）

14:00~Music Rainbow☆ 
小山弥乃吏

13:00~あの頃青春グラフィティ
岡野美和子

（MUSIC BIRD・生放送）

6:00~6:30     J-POP 90 's Hits

10:03~ J-POP 90 's Hits
10:30~【広報】あたみ・ゆがわら

9:00~9:30    マイマリン135 【提供：スパマリーナ熱海】　観光遊覧船、マリンレジャー、海上保安部からのお知らせなど、海洋情報が満載！

生

50

19:00~髙瀬一郎のゆの   町横丁【提供：髙瀬一郎後援会】
19:30~世にもたよらにラジオ（第3） 【提供：ビールスタンドかどや】
19:00~ ぶっちゃけ熱海  【提供 :YouTubeコージィーコーナー/与論島 すみ火焼肉サム】

   19:30~ J-POP      90 's Hits30
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         19:00~姫貴さゆりのSweets Roomへ
        ようこそ♥（第1・３） 【提供 : 姫貴さゆり応援隊】

20:30~ J-POP 90 's Hits

0:00~K・S スタジオ
0:30~ガルー社長のわんわんレイディオ

1:00~アニメ関門文化学園
2:00~インディーズ・アロー 2:00~ダブルグッチーのなまら同窓会／ 2:30~555!163

1:00~森本ケンタの Radio espresso 1:00~花＊花 Style
1:30~徳島 SLC 純夏のWater side NOW! 1:30~上地等のWalking Talking Radio

2:00~渡辺俊美の INTER PLAY 2:00~佐倉ユキのサンサタRadio! 2:00~アイパー滝沢の  ホゥ！リーナイト・フィーバー
3:00~週刊メディア通信

0:00~Music Hot Flavor 0:00~コウセイラジオ

3:00~ JAZZ VOCAL の夜
4:00~ slow life,slow music

0:00~マチノタネ

1:00~めんそーれ読谷 1:00~ユメルのモナリザラウンジ

0:00~ Friday Night Fever
円楽のシネマトーク&ミュージック

20:30~ J-POP 90 's Hits 20:30~ J-POP 90 's Hits 20:30~ KAHORUの聴く読書〔第1(2週目以降は再放送)〕 20:30~ J-POP 90 's Hits 20:30~Ciao!防災研究所（再）【提供:若林設計】

22:00~ラジオ寄席あたみゆがわら亭【提供：スパマリーナ熱海】 22:00 ~ JAZZ FREEDOM NOBICO【提供：伊豆急コミュニティー】

21:00~フリースタジオ796

23:00 ~ SOUND Link【提供：（株）スルガ住研】

20:30~朗読のお時間
21:00~ MASAKOの心の交差点

【提供：瀬戸事務所】

23:00~ 今夜はPartyで魔法ナイト【エムランド】

　　　19:00~艶歌十八番～リクエスト&ゲスト
　　  千葉山貴公【提供：ちばやまたかひろ応援組】

9:00~井上昌己の precious moment
9:30~トラベルキャスター 津田令子の「土曜旅カフェ」
          【提供：オフィス R-reco】　（第 1・3  [ 再放送 ]）

  9:00~WAKU  WAKU ステーション
           坂井奈都子
               ～伊豆湯河原温泉湯河原駅観光案内所～

  14:00~晃
あき

生
ら

の元気な我が町
            【提供：トランスポート SAM・
                    レタリングカマダ・エクセル国際法律事務所
　　　　　　九段南支店・（株）宝亭】

生 生

20:30~24:00 議会収録放送　熱海市議会　 湯河原町議会  ※本議会開会時一般質問のみ放送

8:45~　マイマリン135 【提供：スパマリーナ熱海】　

生

生

～懐かしの洋楽セレクション～ 羽山佳世乃
山田　雅子／マック（中澤真吾）

●セピアなメモリー　●リクエストコーナー
●MUSIC Diary　     ●ウィークエンド・コンシェルジェ

●熱海海釣り施設 “耳釣り情報 ”【提供：熱海海釣り施設】
●くっつき Song

16:00~MUSIC SEPIA 796 16:00~Ciao ! 懐メロ歌謡局
生 生

17:30~ URBAN WAVE RADIO!

19:00~ Kazuo Yoshida’s  BOSSAMANIA

18:00~ 佐藤真理子の元気いっぱつ!（第1・3 ）
【提供：ロイヤルリゾート・

キャフェ・ドゥ・ブローニュ・シュガーボール】

18:00~ ぽっかとホタルの幸せになぁれ♪
【提供：ニューとみよし・ぽっかぽか熱海館】

17:30~尾坂昇治とターナー先生の
夢カナRADIO

19:00~ ミュージックパルファム ときどきアート
【提供：アトリエマル・ダムール】

（第1）季節のたより～
            今月の歳時記
（第2）アート探訪

（第3）なっちゃん
             らいぶらりい
（第4）Ciao! 勝手に座談会

0:00~キャプテンズ・レディオ＠ LaDonna

1:00~本牧ヤグチ 1:00~吉祥寺アンリミテッド／
1:30~ The Essence of Music

0:00~あかねサステナブル
～サムライジング Special ～0:30~ wacci の LIVE!LIVE!LIVE!

2:00~湘南ベース
3:00~なべやかんのブヒブヒスパークタイム 3:00~ 益子直美の怒ってはいけないラジオ／3:30~ゲーム・BGM夜話

4:00~花火の星／吉田メロディとステキな時間

2:00~美加のNice'N' Easy Time

19:00~Ciao!防災研究所【提供:若林設計】
19:30~ J-POP 90 's Hits


